
Orthodoxer Heiligenkalender (greg.) für März 2016

Feste und die Heiligen des Tages Ton der Woche, Lesungen 
Orthros und Liturgie

1. Di März: Ged. der hl. Mart.-Asketin Eudokía, der Samariterin (+ zw. 160-170), 
der gottgew. Domnina von Syrien, des Hl. Suitbert v. Kaiserswerth (+713)

Apostellesung: 1Jo3,9-22;
Evangelium: Mk14,10-42

2. Mi März: hl. Martyrers Hesychios des Senators, des Hl. Theodotos, Bischofs 
von Kyrenia auf Zypern (+ um 320), des Hl. Chad, B. von Lichfield

A: 1Joh 3,21-4,11
E: Mk 14,43-15.1

3. Do Gedächtnis der Hl. Kunigunde von Luxemburg (+ 1039) A: 1Joh 4,20-5,21; 
E: Mk 15,1-15

4. Fr März: Gedächtnis unseres fr.Vaters Gerasimos, Einsiedlers an den Ufern des
Jordan (+ 475) und des hl. Bischofs Gregorios

A: 2Joh 1,1-13; 
E: Mk 15,20.22.25.33-41

5. Sa März: Seelen-Samstag, Gedächtnis des hl. Martyrer-Asketen Konon des 
Isauriers (1. Jh)  und des hl. Vaters Nikolaj (Velimirović), Bischofs von Žiča 
und Ochrid

A: 1Thes  4,13-17; 
E: Lk 21,8-9.25-27.33-36

6. So


März: Sonntag des Fleischverzichts, Gedächtnis der hl. 42 Martyrer von 
Amorion (+ um 848), des gottgeweihten Hiob von Anzersk und des 
gottgew. Fridolin von Säckingen

7. Ton, Orthros: AE 7  Joh 20,1-10
A: 1Kor  8,8-9,2; 
E: Mt 25,31-46

7. Mo März: Gedächtnis der Hll. Basileos, Ephraim, Eugenios und der Hll. 
Perpetua und Felicitas von Karthago

A: 3Joh,1-15; 
E: Lk 19,29-40.22,7-39

8.  Di März: Ged. des Hl. Theophýlaktos, des Bekenner, Metropoliten von Niko-
medien (+ um 845),  d. hl. Ap. Hermos und des Hl. Bruno, B. zu Verden

A: Jud 1,1-10; 
E: Lk 22,39-42.45-23,1

9. Mi März: Gedächtnis der heiligen 40 Martyrer von Sebaste und des Hl. 
Pacianus, Bischofs von Barcelona

O:  Lk 21,12-19
A: Heb 12,1-10;  E: Mt 20,1-16

10. Do März: Ged. des hl. Martyrers Quadratus von Korinth und seiner Gefährten 
und der Hl. Anastasia der Patrizierin und des gottgew. Attala von Bobbio

A: Jud 1,11-25; 
E: Lk 23,1-31.33.44-56

11. Fr
 

März:  u. d. Hl. Sophronios, Erzbischofs von Jerusalem (+ 638) V: Zach.8,7-17
V: Zach 8,19-23

12. Sa März: Gedächtnis des ehrwürdigen Theophanes des Bekenners, (+ 818), 
unseres frommen Vaters Gregors des Großen, Papstes vom Rom (Gregorios 
Diálogos, + 604) sowie des Hl. Symeon des Neuen Theologen (+ 1020)

A: Röm 14,19-23.16.25-27
E: Mt 6,1-13

13. So


März: Sonntag der Vergebung, Käse-Fasten-Sonntag, Ged. der 
Übertragung der Reliquien unseres hl. Vaters Nikephoros, Erzb. von 
Konstantinopel und der hl. Mart. Christina von Persien (4. Jh.)

8. Ton, O: AE 8   Joh 20,11-18
A: Röm 13,11-14,4; 
E: Mt 6,14-21

14. Mo März: Reiner Montag, Gedächtnis unseres frommen Vaters Benedikt von 
Nursia (+ 543) und des hl. Bischofs Euschímonos von Lampsaka des 
Bekenners (9. Jh.) sowie der Hl. Königin Mathilde von Sachsen, „Mutter der
Deutschen“ (+ 968)

O: AT Jes 1,1-20
Vesper: Gen 1,1-13; Spr 1,1-20

15.  Di März: Gedächtnis des hl. Martyrers Agapios und seiner Gefährten (+ 304 zu 
Kaisareia in Palästina) sowie des Hl. Aristobulos, Bischofs von Britannien

O: AT Jes 1,19-2,3
V: Gen 1,14-23; Spr 1,20-33

16. Mi März: Gedächtnis des hl. Martyrers  Sabbinos von Ägypten (+ 287), des Hl. 
Christodulos von Patmos, des Wundertäters, des Hl. Julianos sowie des Hl. 
Heribert von Köln (+ 1021)

O: AT Jes  2,3-11
V: Gen 1,24-2,3; Spr 2,1-22

17. Do März: Gedächtnis unseres fr. Vaters Alexios des Gottesmannes (+ 411), der 
Hl. Gertrud von Nivelles (+ 659) und des Hl. Patrick von Irland (+ 461)

O: AT Jes  2,11-21
V: Gen 2,4-19; Spr 3,1-18

18. Fr März: Ged. des Hl. Kyrillos, Erzb. von Jerusalem (+ 386) u. der Hll. 
Trophimos u. Eukarpion (+ 300)
Erster Teil des Akathistos, Α' Χαιρετισμοί

O: AT Jes  3,1-14
V: Gen 2,20-3,20; Spr 3,19-34

19. Sa März: Gedächtnis der heiligen Martyrer Chrysanthos und Dareia von 
Athen,  des gottgeweihten Innokentij von Komel und des Hl. Gero, Erzb. 
von Köln

2Tim 2,1-10; 
Mk 2,23-3,5



Orthodoxer Heiligenkalender (greg.) für März 2016
20. So


März: 1. Fasten-Sonntag, Sonntag der Orthodoxie, Basilios-Liturgie, 
Κυριακὴ τῆς Ὀρθοδοξίας, Gedächtnis unserer frommen Väter, die im 
Kloster des Hl. Sabbas ermordet wurden (+ 796)

1. Ton, O: AE 9   Joh 20,19-31
A: Heb 11,24-26.32-40; 
E: Joh 1,44-52

21. Mo März: Ged. des gottgeweihten Jakobos, Bischofs und Bekenners, des Hl. 
Birillos, Bischofs von Catania und des gottgew. Enda von Aran

O:  Jes 4,2-5,7
V: Gen 3,21-4,7; Spr 3,34-4,22

22.  Di März: Gedächtnis des hl. Erzmartyrers Basíleios, Priester der Kirche von 
Ankyra (+ 362) und des Hl. Paul, Bischofs von Narbonne

O: Jes 5,7-16
V: Gen 4,8-15; Spr 5,1-15

23. Mi März: Ged. der durch das Kollyba gewirkten Wunder des Erzmartyrers 
Theodoros Tiron des Großen (+ 17. Febr. 316), Ged. des hl. Mart. Nikon u. d.
199  Martyrer (+ 251), u. d. gottgew. Nikon von den Kiewer Höhlen

O:  Jes  5,16-25
V: Gen 4,16-26; Spr 5,15-6,3

24. Do März: Ged. des Hl. Artemon von Seleukia in Pisidien (1. Jh.), des gottgew. 
Martin von Theben, sowie des hl. Zacharias von Sketis

O:  Jes 6,1-12
V: Gen 5,1-24; Spr  6,3-20

25. Fr März: Fest der Verkündigung der frohen Botschaft an unsere allheilige 
Gebieterin, der Gottesgebärerin und steten Jungfrau Maria, Ὁ 
Ἐυαγγελισμὸς τῆς Ὑπεραγίας Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ 
ἀειπαρθένου Μαρίας. Zweiter Teil des Akathistos, B' Χαιρετισμοί, 

O: Lk 1,39-49.56
A: Heb 2,11-18; 
E: Lk 1,24-38

26. Sa März: Fest der Synaxis des Erzengels Gabriel, Ἡ Σύναξις τοῦ 
Ἀρχαγγέλου Γαβριήλ, Ged. des hl. Neumartyrers Georg von Sofia

A: Heb 3,12-16
E: Mk 1,35-44

27. So


März: 2. Fasten-Sonntag, Κυριακὴ Β' Νηστειῶν, Basilios-Liturgie, 
Gedächtnis der hl. Martyrerin Matrona von Thessaloniki (3./4.Jh.), des Hl. 
Philetos, der Hl. Lydia sowie des Hl. Rupert von Salzburg (+ 718)

2. Ton, O: AE 10   Joh 21,1-14
A: Heb 1,10-2,3; 
E: Mk 2,1-12

28. Mo März: Gedächtnis unseres fr. Vaters Hilarion des Jüngeren, Abtes des 
Klosters Pelekete in Prussa (+ um 754) 

O: Jes 8,13-9,7
V: Gen 6,9-22; Spr 8,1-21

29. Di März: Ged. der hl. Martyrer Markos, B. von Arethusia (+364) und Kyrillos 
des Diakons von Ios (+ um 364) u. d. Hl. Eustasius, Abtes von Luxeuil

O: Jes 9,9-10.4
V: Gen 7,1-5; Spr 8,32-9,11

30. Mi März: Ged. unseres Vaters unter den Heiligen Johannes Klimakos (+  649) 
und des hl. Propheten Ioad

O: Jes 10,12-20
V: Gen 7,6-9; Spr 9,12-18

31. Do März: Ged. uns. Vaters unter den Heiligen Gregor Palamás, Erzbischofs von
Thessalonike (+ 1359), d. hl. Erzm. Hypatios, B. v. Gangra in Paphlagonien 
(+  326) 

O:  Jes 11,10-12,2
V: Gen 7,11-8,.3; Spr 10,1-22

                strenges Fasten     Fisch erlaubt     Wein und Öl erlaubt 
  Milchprodukte, Eier und Fisch erlaubt      kein Fasttag

AE: Auferstehungsevangelium 1-11 im Orthros; A: Apostellesung; E: Evangeliumsperikope bei der Liturgie

Liturgische Texte für eine Reihe von Sonn- und Festtagen können in griechisch und deutsch von folgender
homepage als Broschüre heruntergeladen werden: www.andreasbote.de/download
St.Andreas-Bote der griechisch-orthodoxen deutschsprachigen Andreas-Gemeinde 

in der Salvatorkirche in München

Heute ist der Anfang unserer Erlösung 
und die Offenbarung des Mysteriums von Ewigkeit her. 
Der Sohn Gottes wird zum Sohn der Jungfrau, 
und Gabriel bringt die frohe Botschaft der Gnade. 
Deshalb rufen auch wir mit ihm der Gottesgebärerin zu: 
Freue dich, du voll der Gnade, der Herr ist mit dir.

Apolytikium zum Fest Mariae Verkündigung am 25. März

http://www.andreasbote.de/downloads

